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 الملخص 
إلى  تأثير بعض حارقات الدهون أو الأغذية الوظيفية على مستوى دهون    تهدف الدراسة  معرفة 

الكليسيريدات الثلاثية، اللايبوبروتينات الدهنية منخفضة   الكلي،   الكوليسترول تشمل  التي    ؛ الدم 
ثنائي ، و الكلوتاثايون بيروكسيديز   تشمل التي    ؛ ضادات الأكسدة على مستوى مالكثافة، و  المالون 

   Sprague-Dawleyنوع  من  ر جرذان بالغة  الديهايد في ذكو 
 
زعت الجرذان منة. و  فيها الس    المستحث

السالبةT1تضمنت )و   ، إلى سبع مجاميع في ستة مكررات لكل منها ( T2و)  ، ( المجموعة الضابطة 
 وخمس مجاميع مستحث فيها الس   ، الضابطة الموجبة

 
ذيت بعليقة عالية السعرات ومجرعة  منة غ

(، عشبة الغارسينيا T4غم )  ملغم/   C4 RIPPED 1.2(، دواء  T3غم )  ملغم/   0.3ورلستات  بدواء الأ 
(. بعد انتهاء T7مل )1( واللبن الوظيفي  T6غم )   غم/ 0.02سبغول  (، عشبة ال T5غم )   ملغم/  0.5

التغذية  ال   يومًا   56البالغة    مدة  الحيويةفي  )أظهرت    ، تجربة  معنوي  ارتفاع  في p≤0.05النتائج   )
 ،  T3 ،  T4،T5، بينما أدت المعاملة بالمعاملات  T1مقارنة مع    T2معدل الكوليسترول في مجموعة  

T6 ، T7 إ تركيز ،  في  معنوي  ارتفاع  حدث  كذلك  الكوليسترول.  مستوى  في  انخفاض  حصول  لى 
في مجموعة   الكثافة  واللايبوبروتينات منخفضة  الثلاثية  مع    T2الكليسيريدات  بينما T1مقارنة   ،

.  T3 ، T4 ،T5  ، T6 ، T7وحظ حدوث انخفاض معنوي في مصل دم الحيوانات المعاملة بالمعاملات ل 
ت  أد  ذاته،  الطار  في  من    و  بكل  إل T3 ، T5 ، T6 ، T7التغذية  الكلوتاثيون  ،  مستوى  رفع  ى 

 .T4و   T2بيروكسيديز وخفض مستوى المالون ثنائي الديهايد مقارنة مع  

 

ABSTRACT 
 

This study was designed to identify the effects of certain fat burners and 
functional foods on lipid profiles including total cholesterol (TC), 
triglycerides (TG), low-density lipoproteins (LDL-C), and antioxidants 
such as glutathione peroxidase (GPx) and malondialdehyde (MDA) in 
adult male Sprague–Dawley rats. The rats were separated into seven 
groups, each group containing six rats. Both the (T1) negative and (T2) 
positive control groups and the five other groups were fed with a high-
calorie diet to achieve obesity. After the end of the feeding period, over 
56 days the rats were treated with Orlistat 0.3mg/g (T3), C4 RIPPED 1.2 
mg/g (T4), Garcinia Herb 0.5 mg/g (T5), Ispaghula Herb 0.02g/g (T6), 
and Functional Yoghurt 1ml (T7). The results showed significantly 
increased (p≤0.05) cholesterol in the serum of T2 rats compared with T1 
rats. Transactions with T3, T4, T5, T6, and T7 rats led to a significant 
decrease in TC. There was a significant increase in TG and LDL-C in T2 
rats compared with T1 rats; a significant decrease occurred in the serum 
of the animals treated in groups T3, T4, T5, T6, T7 and T7. Rats in groups 
T3, T5, T6, and T7 showed increased GPx and decreased MDA compared 
with T1 and T4. 
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 المقدمة. 1
 
 
الجسم في    زائد   دهون   تراكم يحدث فيها  حالة طبيعية  نها  أ منة على  ف الس  عر  ت

ت  نة  معي  درجة  إلى  آ سب يصل    ثار ب 
ً
الصحة ا على  ي  و   ،سلبية   إلى  بنتيجتهاتؤد 

Ameri -Al)  مشاكل صحية متزايدة في  و الوقوع  أمر الفرد  انخفاض متوسط ع  
, 2016et al  .) الحديثة  و الدراسات  ارتفاع ملحوظلى  إ تشير   في معدلات  وجود 
منة يسبب الس   مخصوصعامل تحدد  ، لكن لم منة على المستوى العالمي الس  
العوامل   مجموعة   دت حد بل   س    ،من  استهلاك  بوساطتها  حرارية يتم  عرات 

منة على العكس من نمط الحياة للس    ارئيسيً   اسببً   واعتبرتهالات عالية  بمعد 
 عرات الحرارية، نة من الس  معي تضمن استهلاك أحجام الذي يالمستقرة 

 
 حيث

كميات  يعني استهلاك السكريات والدهون وبكميات كبيرة ن الزيادة في تناول إ 
 ،الحركةفي    مع قلة   ذا ترافق إوهذا الاستهلاك    ، كبيرة من السعرات الحرارية

 
ً

السيئة  فضلا الغذائية  العادات  للس    يعتبر   ، عن  الرئيسية  الأسباب  منة من 
 (Kasabri et al, 2017  .) 

ً
الس    وفضلا كون  مرضً عن  ذات  ا منة  وعلى فهي    ، ه بحد 

وارتفاع مراض القلب  أ مراض ولا سيما  ترتبط بالعديد من الأ   ،الطرف الآخر 
الدم  الس    ضغط  الكول وداء  معدل  وارتفاع  وال ي كري  كليسيريدات سترول 

وال  الدم  في  و الثلاثية  التأكسدي  و أ جهاد  الكبد  من أ مراض  عديدة  نواع 
النوم أ التنفس    في  صعوبة و السرطانات      ؛ ثناء 

ً
رها على الجسم تأثي   عن   فضلا

ي، وغير مقبول  مراض قد تؤدي بدورها كل هذه الأ   ، و وإظهاره بمظهر غير صح 
الفرد  إ  عمر  متوسط  في  انخفاض  الوقوع  أ لى  متزايدةفي  و  صحية   مشاكل 

 (, 2020 et al Kahtan ) . 

 ، دهون الدم خفض  خفض الوزن و دوية الطبية ل لى الأ إ يلجأ بعض المختصين  
الأ  هذه  الأ ومن    حيث    ؛ ورلستات دوية 

المنح  هذا  على  يعمل  عمل ف  تثبيط 
 ,Xiguangنزيم المسؤول عن هضم الدهون ) وهو ال   ؛ اللايبيز البنكرياس ي  إنزيم 
2018 )  ،  

المنح  من  الحاضر خرى  الأ فات  كذلك  الوقت  في  الاستعمال  شائعة 
  
ب يحتوي  الذي    C4 RIPPED  ف منح  النشطة  المكونات  من  مزيج   ا،لوجيً و ي على 

ب  تعمل    آ التي 
الحد  في  مختلفة  نسبة   ليات  وتقليل  الدهون  اكتساب  من 

الأ   ن أوبما    (. Jung et al, 2017)  الشحوم الآ هذه  بعض  تسبب  قد  ثار دوية 
يجاد إ لى  إ شخاص  غلب الأ أ   ، ثر ذلك إ   ،لصحية فقد اتجه الجانبية والمخاطر ا 
بديلة  علاج  ه   ، طرق  الطرق  هذه  الوظيفية الأ   استخدام   ي إحدى  غذية 

نها تنظيم توازن م   ؛ليات مختلفة آ عشاب ب ذ تعمل تلك الأ إ  ، لأعشاب الطبيةكا 
الجسم  في  خلال  إ   ، الطاقة  من  حدثه  ما  ت  الذي  العصبي التأثير  الجهاز  على 

با   وزيادة خلال  أ   لشبعالشعور  من  فيو  تخفيض  من  به  تقوم  استهلاك   ما 
الطاقةإ زيادة  و   ،الطاقة  نسبة  و   ، نفاق  زيادة  أو  الدهون،    امتصاص خفض 

الدهون  للخلاي أ  ، تحلل  والتكاثر  التمايز  تقليل  طريق  عن  في و  الدهنية  ا 
تمتاز هذه  ما سبق إلى  ضافة  إ   ، ( Asgary et al, 2018ليات ) الجسم وغيرها من الآ 

الجانبية  تأثيراتها  وقلة  ثمنها  ورخص  بوفرتها  بالعقاقير   ، النباتات  مقارنة 
 ,John et alط مناعة الجسم ) جانبية ضارة وتثب     ا راضً الكيميائية التي تسبب أع 

عشبة (.  2020 وهما:  السياق  هذا  في  الطبية  الأعشاب  من  نوعين  ويوجد 

https://doi.org/10.37575/b/agr/0033


103 
،  ية لجامعة الملك فيصل: العلوم الأساسية والتطبيقية المجلة العلم(. فاعلية حارقات الدهون والأغذية الوظيفية في مرتسم دهون الدم للجرذان المصابة بالسمنة. 2021جادر ، حنين حسن و جاسم، محمد أحمد و حسين، فريال فاروق. )

22(1 ،)102–106 . 
 

 

 

 Jadir, H.H., Jassim, M.A. and Hussein, F.F. (2021). Faeiliat hariqat alduhun wal'aghdhiat alwazifiat fi murtasim duhun aldam liljurdhan almusabat bialsamna ‘Influence of fat burners and functional foods on lipid profile of obese rats’. 
The Scientific Journal of King Faisal University: Basic and Applied Sciences, 22(1), 102–6. DOI: 10.37575/b/agr/0033 

 الغارسينيا، وعشبة السبغول.

الغارسينيا  الدم م   عشبة  ؛ عشبة  دهون  وخفض  الوزن  خسارة  عن  سؤولة 
Acid Hydroxycitric  (, et al Enríquez-Guillén  (HCA)بسبب احتوائها على حامض

ال   أما ،  ( 2018 امتصاص  تعمل  فهي    ؛ سبغول عشبة  تأخر  الدهون على 
Qudoos )  لياف بسبب محتواها من الأ   معاء الدقيقةالثلاثية والسكريات في الأ 

, 2016et al  أما ل (.  في  بالنسبة  بالمعززات لنوع الآخر من الأغذية العلاجية  عرف 
على   أن   لىإ الدراسات    شارت أ   حيث  ؛الحيوية  الحاوية  المنتجات  استهلاك 
أدت   المعززات  كبير   ، الحيوية  )  ،وبشكل  الدم  دهون  خفض  و   Gadelhaالى 

Bezerra ،  2019 .)   ًا   ا ونظر مضاعفات  لقلة  حول  والمعلومات  دوية ألدراسات 
استعمال  الس   خلال  طبية من  غلبها  أ منة  وصفات  هذه ص  فقد    ، دون  ممت 

دوية في خفض دهون الدم ومقارنتها مع النباتات الدراسة لمعرفة تأثير هذه الأ 
الجرذان مجموعات من  الطبية والمعززات الحيوية ومعرفة تأثير كل منها على  

 عالية الدهون.  ةعلى عليق   تغذيتها   ت تم 

 المواد وطرق العمل  .2
 العلاجات المستخدمة في التجربة: .2.1

الأ  دواء  على  الحصول  كبسولات  ستات  ورلتم  شكل  الصيدلياتعلى   ،من 
 
 
ق  صن  والم من  ال ب  ع  روش  شركة  الجرعة   إذ؛  Roche Co. Italy  يطاليةل  كانت 

دواء  أملغم/كغم.    120العلاجية   من  فقد    C4 RIPPEDما  عليه  الحصول  تم 
ق  مصن    ،مريكيأوهو منتج ذو منشأ    ؛الصيدليات   ، Cellucor  ةبل شرك ع من 

العلا وقد   الجرعة  تحديد  تم    أيضًاكغم.    ملغم/  435بمقدار    جيةتم 
عشبة  الحصول  الأ    GARCINIAعلى  من  المنشأ  المحليةصينية    ، سواق 

هي  و  للعشبة  المصنعة  الشركة  قبل  من  بها  الموص ى  العلاجية    195الجرعة 
عشبة،  اأخيرً كغم.    ملغم/ على  الحصول  المنشأ   Ispaghulaتم  من كويتية 

المحليةالأ  تحديد    ،سواق  بها من    ااعتمادً   جرعتهاوتم  الموص ى  الجرعة  على 
 غم/ كغم. 10قبل الشركة المصنعة للعشبة والبالغة 

 تصنيع اللبن العلاجي:  .2.2

استخدمها    اعتمدنا التي  تم   ؛Robinson  (1999)و  Tamimeالطريقة    ت إذ 
 حتى  درجة الحرارة  مع رفع تدريجي فيظيفة  فية الحليب بقطعة شاش نتص
90oإلى    ،م ولمدة نصف ساعة د الحليب  ر  ب  حت  ،م43oثم  نة  ولق  ببادئ    العي 
الذي سبق أن تم تحضيره وتنشيطه  )%  3ريا حامض اللاكتيك وبنسبة  يبكت

بنسبة   بكت  1:1:1وخلطه  من  كل  الـيمن   ,Lactobacillus acidophilusريا 
Lactobacillus plantarum,)  Lactobacillus rhamnosus GG    وLactobacillus casei  ( 

دقي لمدة  البادئ  مع  الحليب  ل  ،قتين مزج  الخاصة  بالعبوات  ئ  ب  ع  تم  تثم 
ونقلها  العبوات   تغطية حرارة    بعدها  درجة  على  الحاضنة  لحين  42oإلى  م 

 فظت في الثلاجة.ثم ح   -ساعات 4الذي يستغرق بحدود -إكمال التخثر 

 تهيئة الحيوانات:  .2.3

البيض  نااستخدم الجرذان  نوع    البالغة  ذكور  اللو   Albinoمن  ،  ن بيضاء 
 حصلنا عليهاوقد  ،  غم  140-130وزانها تتراوح بين  أ وكانت    ،سابيعأ  5-4بعمر  

 خاصة أقفاص في وضعتحيث    ،جامعة تكريت  من كلية الطب البيطري/
) ،الحيوانات بتربية لدورة ضوئية  و12وخضعت  ضوء  ساعة  ساعة  12)(   )

ولى هي  الفترة الأ   ؛فترتين   لىإقسمت التجربة  .  م25oظلام ودرجة حرارة عند  
أسابيع أربعة  ومدتها  الحيوانات  تسمين  العلاج    ،فترة  فترة  الثانية  والفترة 

 مدتها أربعة أسابيع. و 

 تحضير الغذاء الموزون:  .2.4

في   ذكر  ما  الموزون حسب  الغذاء  على   ؛ NRC   (2002 )تم تحضير  يحتوي  لكي 
فيتامينات  ،م غ ك   م/ غ  100زيت  ،م غ ك  م/غ  150.0كازين   ، م غ ك   م/ غ  50سليلوز 

ونشا  غ ك   م/ غ   100كلوكوز    ، م غ ك   م/ غ   50معادن    ، م غ ك   م/ غ 5   م/ غ   536.5م 
 م.غ ك 

 ير العليقة عالية السعرات:ضتح  .2.5
السعرات   عالية  العليقة  تحضير  ماتم  على  -Pescininiذكره    بالاعتماد 

, et al Salzedas  (2017)السعرات   ؛ عالي  الجرذان  غذاء  تحضير  تم  إذ 
% من 20ثم تكميله بالدهون )  ،من الغذاء الموزون المحضر سابقًا  الحرارية

   % من الدهون الحيوانية(.5الدهون المهدرجة و

 : التجربةتصميم . 2.6

كل مجموعة مكونة    ؛لى سبع مجاميعإ  اتم توزيع حيوانات التجربة عشوائيً 
حيوانات ستة  لمدة  تغذيت  توتم  ،من  السعرات  عالية  بالعليقة  ربعة أها 

الأ أ باستثناء المجموعة  تمسابيع  التي  الموزون فقط.    تولى  بالغذاء  تغذيتها 
البالغة   التسمين  فترة  انتهاء  تجر يومً   28وبعد  تم  التجربة  ا  حيوانات  يع 

والأ بحارقا الدهون  الوظيفية ت  الج  إوتم    ،غذية  بواقع جرعة/ر  عطاء     12ع 
 (: Mohammed et al, 2019ساعة وكما يلي ) 

الأ  .1 سليمة  T1  ولىالمجموعة  الحيوانات  هذه  تركت  السالبة(:     ،)الضابطة 
 
ذيت  وغ

 عطاء الماء طيلة مدة التجربة.إلى عليقة قياسية فقط مع استمرار ع
عرات  عالية الس  ةتغذيتها على عليق  ت)الضابطة الموجبة(: تم  T2  المجموعة الثانية .2

 دسمة( طيلة مدة التجربة مع إعطاء الماء المقطر.  ة)عليق
ذيت على عليقة دسمةT3  المجموعة الثالثة .3

 
وزن م من  غ  ملغم/  0.3وجرعت بـ  ،: غ

 ستات طيلة مدة التجربة.ورلجسم الحيوان من عقار الأ 
ذيت على عليقة دسمةT4  المجموعة الرابعة .4

 
غم من وزن   ملغم/  1.2ـوجرعت ب  ،: غ

 .C4الجسم من عقار 
الخامسة .5 عليقة دسمةT5  المجموعة  على  ذيت 

 
غ بـ  ،:  من   غم/   0.02وجرعت  غم 
 سبغول.وزن الجرذان من عشبه ال 

دسمةT6  السادسةالمجموعة   .6 عليقة  على  ذيت 
 
غ ب  ،:  من    ملغم/  0.5ـوجرعت  غم 

 وزن الجسم من عشبة الغارسينيا. 
السابعة .7 بT7  المجموعة  جرعت  ثم  دسمة  عليقة  على  ذيت 

 
غ اللبن   1ـ:  من  مل 

 .العلاجي من وزن جسم الجرذان

 قياس أوزان حيوانات التجربة: .2.7

الحيوانات   لمجاميع  الأوزان  المختلفةسجلت  كل   ، للمعاملات  مرة  وبواقع 
في    أسبوع  والنقصان  الزيادة  حالات  فترة وزان  ألتسجيل  خلال  الحيوانات 

 .التجربة

 حيوية: الكيمو الفحوصات  .2.8

التجربة  فترة  انتهاء  تقارب  م    ، بعد  لمدة  الطعام  من  الجرذان  ساعة   12نعت 
Fasting  بواسطة ذلك  بعد  الحيوانات  الدم   ، الكلوروفورم . خدرت  ثم سحب 

 
ً
مباشرة القلب  أنابيب    ،من  في  )  لا  اختبار ووضع  مادة  على  ( EDTAتحتوي 

وبعدها تم الحصول  م،37oفي حمام مائي بدرجة   ا وتركت لمدة ربع ساعة تقريبً 
المصل   المركزي  ،  Serumعلى  الطرد  جهاز   3000بسرعة    Centrifugeبواسطة 

جراء إ ( لحين  م 18o-دقيقة وحفظت عند درجة حرارة )   15دقيقة لمدة    دورة/ 
قياس مستوى الكوليسترول   التي تشمل   ؛ حيوية الخاصة و الفحوصات الكيم 

الثلاثية   ، الكلي  الدهنية    ، الكليسيريدات  )البروتينات  الكثافة   ،(HDL-Cعالية 
حسب الطرق المتبعة من قبل ب   ؛ ( LDL-Cالبروتينات الدهنية واطئة الكثافة )

Tietz   (2005 ) ،  الأ والمالون وتقدير مضادات  بيروكسيديز  الكلوتاثايون  كسدة 
  Kockaya   (2017 .)و   Ercanوحسب الطرق المتبعة من قبل    ،ثنائي الديهايد 

ً
أيضا

ناقل  إ تقدير   الا أ نزيم  )مين  ناقل  إ   ، (ALTلين  ) أ نزيم  الاسبارتيت  في ASTمين   )
 Tietz   (2005.)حسب الطرق المتبعة من قبل ب   ؛مصال الحيوانات أ 

 :التحليل الاحصائي .2.9

بتحليل )  قمنا  العام  الخطي  النموذج  باستخدام  التجارب   Linearنتائج 
Model General  ضمن البرنامج الحصائي الجاهز )SAS  (2012)    لدراسة تأثير

الكامل   التصميم العشوائي  ر  اختبا  تم إجراء كما    ،CRDالعوامل على وفق 
لتحديد معنوية الفروق ما بين متوسطات العوامل    ،Duncan  (1955)دنكن  

 (. 0.05المؤثرة على الصفات المدروسة عند مستوى )

 النتائج والمناقشة  .3
 وزان حيوانات التجربة:أ تأثير المعاملات المختلفة على   .3.1

 ( )1الجدول  المختلفة  المعاملات  تأثير  يوضح   )T3،  T4 ،  T5 ،  T6 ،  T7 )   على
نات المصابة  ن تجريع الحيواأ  لوحظمنة. إذ  انات المصابة بالس  أوزان الحيو 

بالمعاملات   انخفاضإل دى  أ  ،علاهأبالسمنة  حصول  عند   معنوي   ٍ  ى 
( احتمال  بعد  p≤0.05مستوى  الوزن  في  للنقصان  النهائي  المعدل  ليبلغ   )28  
التجريع   من  للمعاملات  18-و  30-  ،19-  ،21-  ،14-يوما   T3،  T4،  T5،  T6غم 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gadelha%20CJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31447899
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bezerra%20AN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31447899
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التي بلغ معدل الزيادة الوزنية فيها   ؛(T2)مقارنة بمجموعة    على التوالي  T7و
التجربة   انتهاء  بالمعاملة  أغم.   46 بعد  التجريع  وزن إل  T3دى  خفض  ى 

التجربة لحيوانات  ي  ،الجسم  الانخفاض  وقد  سبب  هذا    أن لى  إ  هذا رجع 
إنزيمات  تثبيط  طريق  عن  الدهون  امتصاص  إعاقة  على  يعمل  الدواء 

البرازإلى زيادة  إمما يؤدي    ،في المعدة والبنكرياس  اللايبيز  فراز الدهون مع 
(Xiguang, 2018)،    دت المعاملة  أكذلكT4  هذا وقد    .لى خفض وزن الجرذان إ

السبب     إيرجع 
المنح  هذا  احتواء  الى  المركبات  بعض  على  القدرة ف  لها  لتي 

الوزن  الب    ،على خفض  المركبات  تلك  يحتوي    ؛ضرن الأخومن ضمن  حيث 
نسب على  النبات  حامض    ةهذا  من  هذا ،  Chlorogenic Acidعالية  ويعد 

تأثير عال   لها  التي  المركبات  )  المركب من  الوزن  (. Jung et al, 2017في خفض 
 إلىدت تلك العشبة  أفقد    T5وبالنسبة للمعاملة  

ً
وهذا    ،خفض الوزن   أيضا

لى إ دى أاستهلاك تلك العشبة   أن   في  Xing et al,   (2017)ليه  إ  شارأيتفق مع ما  
كون   لىإالسبب في ذلك    زاعوقد ي    ،شكل كبيرخفض وزن جسم الجرذان ب

لياف التي تعمل على تحسين عشاب تحتوي على نسبة عالية من الأتلك الأ 
ودفع الهضم  البرازالكتل  عملية  مع  الغذائية  الشعور  إلى  إضافة  إ  ،ة  عطاء 

 بالشبع.
 وزان الجرذان )غم(   أتأثير المعاملات المختلفة في  .1جدول 

الوزن بداية   المعاملات 
 التجربة

سبوع  الأ 
 الاول 

سبوع  الأ 
 الثاني 

سبوع  الأ 
 الثالث

 المعدل النهائي  سبوع الرابع الأ 
 غم  و النقصان في الوزن/أللزيادة 

T1 156 
±b3.29 

159 
±b2.51 

164 
±c3.00 

167 
±c1.12 

171 
±c2.19 

15 

T2 182 
±a2.77 

186 
±a2.88 

198 
±a2.25 

212 
±a2.37 

228 
±a1.65 

46 

T3 184 
±a2.56 

181 
±a1.14 

179 
±b2.13 

174 
±b2.35 

170 
±b1.18 

-14 

T4 193 
±a1.97 

190 
±a2.11 

185 
±b2.47 

175 
±b1.09 

169 
±b2.35 

-21 

T5 184 
±a1.35 

182 
±a3.75 

176 
±b2.58 

170 
±b2.17 

165 
±b3.08 

-19 

T6 195 
±a2.21 

192 
±a1.78 

184 
±b1.44 

173 
±b2.28 

165 
±b2.86 

-30 

T7 197 
±a3.02 

194 
±a2.09 

187 
±b1.97 

180 
±b1.77 

176 
±b2.24 

-18 

 ( بين مجاميع الدراسة p<0.05تشير الى وجود فروقات معنوية ) في العمود الواحدالحروف المختلفة  الأرقام في الجدول تعبر عن قيم المتوسطات ± الانحراف القياس ي.

انخفاض في مؤشر كتلة   لى إفقد أدى تناول تلك العشبة  ،  T6ما المعاملة  أ 
إذ   ، الموجود فيها   HCAيحدث ذلك من خلال تأثير حامض  حيث    ؛ الجسم

الأ  تحويل  على  المركب  هذا  الدهنية يعمل  التي والكاربوهيدرات    حماض 
الدهون   تصنع  في  تدخل  ) إ كانت  (.  Haber et al, 2018لى كلايكوجين حيوي 

الأ كذلك   باللبن  لى خفض إ علاجي المدعم بالمعززات الحيوية  دت المعاملة 
ن تغذية أ لى  إشار  أ إذ   ؛ Shati   (2017)وهذا يتفق مع ما ذكره    ، وزن الجسم 

مرتفعة   عليقة  على  ثم و   ، السعرات الجرذان  بالمعززات    من  تجريعها 
ويعود ذلك إلى قابليتها   ، لى انخفاض كبير في وزن الجرذانإ الحيوية أدى  

الأحماض  بتوزيع  الخاص  التكافؤ  واستعادة  الأيض  عملية  تحسين  على 
الأمعاء   ، الدهنية  حركة  تحسين  إلى  الكفاءة   ،إضافة  تعزيز  وبالتالي 

 عامة.  لعملية الهضم والجهاز الهضمي بصورة 

 تأثير المعاملات المختلفة على معايير صور الدم:   . 3.2

الكيم  التحليل  نتائج  ) و أظهرت  جدول  في  الموضحة  حصول  2حيوي   )
 ( معنوية  الكيم   ، ( P≤0.05تغايرات  الفحوصات  المجاميع  و في  في  حيوية 

فقد ارتفع معدل الكوليسترول في مجموعة الضابطة الموجبة   ، التجريبية 
 (T2 ) ،   ( مقارنة لما هو عليه في مجموعة الضابطة السالبةT1 بينما أدت .)

بالمعاملات   في إ   T3 ،  T4 ،  T5 ،  T6،  T7المعاملة  معنوي  انخفاض  لى حصول 
تركيز   في  معنوي  ارتفاع  حدث  كذلك  الكوليسترول.  مستوى 

الثلاثية  )   الكليسيريدات  لمجموعة  ) T2بالنسبة  بمجموعة  مقارنة   )T1 ) ، 
في  الثلاثية  الكليسيريدات  انخفاض معنوي لمستوى  لوحظ حدوث  بينما 

بالمعاملات   المعاملة  الحيوانات  دم  كذلك T3 ،  T4 ،  T5 ،  T6 ،  T7مصل   .
الكيم   ظهرت أ  التحليل  معنوي   حيوي و نتائج  انخفاض  عند   حدوث 

 ( احتمال  في مستوى  P≤0.05مستوى  الكثافة (  عالية  الدهنية  البروتينات 
الموجبة  الضابطة  لمجموعة  الضابطة    ، بالنسبة  مجموعة  مع  مقارنة 

في مجاميع الحيوانات المصابة والمعالجة   HDL-Cالسالبة. بينما لوحظ أن  
 ا. قد ارتفعت معنويً  T3 ،  T4 ،  T5 ،  T6 ،  T7بالمعاملات  

ذكره ما  مع  النتائج  أن  بي    الذيRodríguez-Correa et al  (2020)     اتفقت  ن 
ن   تكو  ناحية  من  الصحة  على  كبير  تأثير  له  سيكون  الدهني  الغذاء 

الجيد  كوليسترولال حساب  على  منه  السيئ  نسبة  إلى  وزيادة  بالضافة   ،
ن البلاك ) ( داخل  plaqueارتفاع نسبة الدهون الثلاثية في مصل الدم وتكو 

إلى إعاقة انسيابية جريان الدم داخل   -بدوره-  مما يؤدي  ،بطانة الشرايين 

موعة المصابة والمعالجة أمراض كثيرة. وفيما يخص المج  نتج عنهتو الأوعية  
حيث لاحظ   ، et al Shams (2012)ورلستات تتفق النتائج مع ما ذكره  بدواء الأ 
ال  اانخفاضً  من  كل  وال  كوليسترولفي  الثلاثية   كوليسترولوالكليسيريدات 

الكثافة الفي    اوارتفاعً   ،منخفض  الكثافة  كوليسترولتركيز   اعز قد  و   .عالي 
ذلك   في  والبنكرياسإالسبب  المعدة  في  اللايبيز  تثبيط  هذا   يمنع  حيث  ،لى 

وبالتالي الحد من امتصاص الكليسريدات    ،لدهون الثلاثيةتحلل ا  التثبيط
صابة والمعالجة  بالنسبة للمجموعة المأما  والكوليسترول في الدم.    حاديةالأ 

لى احتواء إالسبب في تحسين صورة دهون الدم    فقد يرجع  C4 Rippedبدواء  
  
المنح  نسبةهذا  على  الأ   ف  من  يعد  إ  ؛رجنين عالية  في    ذ  الفعالة  المواد  من 

وذلك عن طريق تقليل   ،الحد من اكتساب الدهون وتقليل نسبة الشحوم 
الشحميةا و لخلايا  المحتمل  .  من  الدهنية  الأ   تتعرض  ن أكذلك  حماض 

الأ من  الدهنيةالمنبعثة  الأ  لىإ  نسجة  والعضلات زيادة  الكبد  في  كسدة 
 (. 2016et alJung ,الهيكلية وكذلك الدهون الثلاثية )

المغذاة على دم ذكور الجرذان  سيرم( في مل  100/ملغم) بعض المعايير الكيموحيويةفي . تأثير المعاملات المختلفة 2جدول 
 وجبة مرتفعة السعرات 

المعايير            
 الكيموحيوية 

 المعاملات  

TC 
 مل(100)ملغم/

TG 
 مل(100)ملغم/

HDL-C 
 مل(100)ملغم/

LDL-C 
 مل(100)ملغم/

T1 121.60 
±e3.11 

102.90 
±e3.41 

49.23 
±c1.29 

90.31 
±d1.98 

T2 250.00 
±a4.35 

168.10 
±a3.21 

29.02 
±e0,69 

143.11 
±a2.18 

T3 154.00 
±c3.60 

166.74 
±bc4.13 

44.78 
±d1.10 

103.50 
±b2.27 

T4 141.10 
±d2.44 

162.03 
±c4.27 

45.64 
±d1.03 

106.70 
±b1.95 

T5 143.70 
±d4.68 

152.48 
±d4.13 

54.61 
±a1.07 

96.59 
±c1.28 

T6 163.10 
±b2.53 

171.62 
±b3.53 

51.57 
±b1.14 

106.53 
±b2.75 

T7 162.15 
±b2.01 

146.42 
±d2.80 

53.62 
±ab1.35 

98.43 
±c1.29 

 الأرقام في الجدول تعبر عن قيم المتوسطات ± الانحراف القياس ي.
 ( بين مجاميع الدراسة. p<0.05تشير الى وجود فروقات معنوية )   في العمود الواحد الحروف المختلفة   

 

ذكره   ما  مع  كذلك  الدراسة  نتائج   ج  و    إذ  ،et al Vuksan  (2011)اتفقت 
 د 

ن  وقد تبي    ،سبغول عشبة ال   عطاءإفي مؤشرات الدهون عند    انخفاض كبير
نتيجة ربط الأ أ  كوليسترولحماض الصفراوية والن هذا الانخفاض حدث 

البراز.    ةلياف وزيادتلك الأمع   الحاصل في صور  ما الانخفاض  أإفرازها مع 
ب المصابة  الجرذان  معاملة  عند  الدم  يرجع  دهون  فقد  الغارسينيا  عشبة 

فع  إالسبب   مركب  على  العشبة  تلك  احتواء  بحامض لى  يعرف  ال 
Hydroxycitric Acid    

 ATP,citrateالستريك لاييز )  إنزيمط عمل  الذي بدوره يثب 
Lyase( الدهون  تصنيع  في  يدخل  الذي   )Nwangwa  ,2012  .)بالنسبة أ ما 

باللبن   الأخيرة،للمجموعة   والمعاملة  المصابة  الجرذان  مجموعة  وهي 
ريا يقدرة بكت  ى إلشار  أالذي    ؛ Shati  (2017)اتفقت النتائج مع  فقد    ،العلاجي

الحيوي   نسبة    Lb. caseiالمعزز  ورفع  الدم  دهون  مرتسم  خفض  على 
عزو  وقد  ،   HDL-Cكوليسترول البكتتم  هذه  الدهون   ريايقدرة  تقليل  على 

اج إنزيمات تقوم بتحليل  المعززات الحيوية على إنتمنها قدرة     ؛سبابأ  لعدة
 ستفادة منه كمصدر للكربون.  الدهن للا 

الأ   .3.3 المعاملات المختلفة على مستوى مضادات  في  تأثير  كسدة 
 مصل دم الجرذان: 

الجدول يبي   التجريع  3)  ن  وتأثير  السعرات  التغذية على عليقة عالية  تأثير   )
الكلوتا مستوى  على  المختلفة  الالدهايدبالمعاملات  ثنائي  ومالون    إذ   ،ثيون 

السعرات  أ عالية  عليقة  على  التغذية  مستوى  إدت  خفض  في   GPxلى 
 MDA    (6.63 ) مل ورفع مستوى  100( ملغم/7.61مجموعة الضابطة الموجبة )

سبب التأثير  حيث    C4الحال عند التجريع بعقار    كان   ل وكذلكم  100ملغم/
عقار  نفسه.   من  بكل  المعاملة  أدت  ال   ،ورلستاتأبينما    ، سبغول عشبة 

العلاجي    ، الغارسينيا  ةعشب مستوى  إواللبن  رفع  مستوى   GPxلى  وخفض 
MDA . 
المغذاة على دم ذكور الجرذان  سيرمفي  مل(100)ملغم/كــسدة . تأثير المعاملات المختلفة على مستوى مضــادات الأ3جدول 

 وجبة مرتفعة السعرات 
 المعاملات 
 مضادات الاكسدة

T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 

GPx 
 مل(100)ملغم/

12.82 
±bc0.11 

7.61 
±d0.05 

11.45 
±c0.33 

6.60 
±d0.08 

14.52 
±ab0.16 

12.94 
±bc0.13 

15.61 
±a0.76 

MDA 
 مل(100)ملغم/

3.68 
±d0.08 

6.63 
±b0.03 

5.17 
±c0.28 

7.83 
±a0.15 

3.00 
±d0.05 

5.38 
±c0.24 

3.18 
±d0.09 

 الأرقام في الجدول تعبر عن قيم المتوسطات ± الانحراف القياس ي. 
 ( بين مجاميع الدراسة. p<0.05لى وجود فروقات معنوية ) إالحروف المختلفة في الصف الواحد تشير  

 
ا إ  في  الدهون  نسبة  زيادة  الجهاد  ن  زيادة  إلى  تؤدي  الذي ال لعليقة  تأكسدي 
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   GPxيترتب عليه انخفاض في تركيز  
 
ص كدليل على استخدام الجسم له للتخل

الحرة وبعض أص  الجذور  الجسممن  في  المتكونة  في   ناف الأوكسجين  وزيادة 
و MDAنسبة   الأكسدة ،  مستوى  ارتفاع  على  لزيادة   و ويعز   ، كدليل  ذلك 

 وبالتالي زيادة حدوث الأضرار على الخلايا في الجسم   ،مستوى الجذور الحرة 
 (, 2014et alHmood  )  . يخص  أ فيما  بدواء ما  تجريعها  تم  التي  المجموعة 
في حين ،  MDAوانخفاض في تركيز    GPxورلستات فقد حصل ازدياد في تركيز  أ 
 وديع وقد ؛  MDAورفع مستوى   GPxلى خفض مستوى إ  C4دت المعاملة بدواء أ 

ذلك   في  ال   ىإل السبب  رفع  وبالتالي  الكبد  التأكسديتضرر  و   .جهاد  قد هذا 
السبب  نحن  عزو ن و et al Kamal   (2014  )  نتائج الدراسة مشابهة لما جاء بهجاءت  

ذلك   ان إ في  أكسد لى  انخفاض  وبالتالي  الوزن  ترتبط   ة خفاض  التي  الدهون 
بينما  MDAو  GPx  ساس ي مع كل من أ بشكل     سبغول بة ال دت المعاملة بعش أ. 

ال   ى إل  يعز   ،التأكسدي جهاد  خفض  ذلك    و وقد  في  هذهإ السبب  كون   لى 
 عشاب تحتوي هذه الأ   إذ  ؛الطبيعية   كسدة بمضادات الأ   ا غنيً   ا العشبة مصدرً 
الفينول   عل أ على  القدرة  لها  التي  الفلافونيدات  الحرة و  الجذور  من  الحد  ى 

 (, 2016et al Patel  كذلك بعشبةأ(.  الجرذان  معالجة  رفع إ الغارسينيا    دت  لى 
مستوى    GPxمستوى   يع ،  MDAوخفض  ذلك    ود وقد  في  احتواء إ السبب  لى 

( حامض  على  العشبة  الذي  HCAتلك  تقليل شحميات    -ه بدور -يعمل  (  على 
يق    ، الدم  GPx  (, et al Goudarzvandمستوى    ويزداد   MDAتكوين    ل  وبالتالي 
فقد جاءت   ،التي عولجت باللبن العلاجي   خيرة(. وبالنسبة للمجموعة الأ 2016

مع   متفقة  الدراسة  في نعزو  إذ    ؛ El-Khadragy et al   (2019 )نتائج  السبب 
في   الكبير  إلى    كسدةأ الانخفاض  سلالات  أ الدهون   خذتأ قد    probioticsن 
 ،وذلك عن طريق زيادة الفلورا المعوية المفيدة  ،كسدة الدور الدفاعي ضد الأ

 قد تكون عوامل واقية ضد الجذور الحرة.   -بدورها -التي  

 ية:نزيمتأثير المعاملات المختلفة في بعض المعايير ال  .3.4

( تأثير التغذية على عليقة عالية السعرات وتأثير التغذية 4يبين الجدول ) 
فعالية   على  المختلفة  الدمإبالمعاملات  مصل  في  الكبد  يتضح    ،نزيمات  إذ 

الجدول   اأمن  السعرات  ن  عالية  عليقة  على  رفع مستوى  إل  دىألتغذية  ى 
وكذلك في الجرذان المعاملة    ،(T2في مجموعة الضابطة الموجبة )   ALT  إنزيم

ال   ،T6و T3،  T4عاملات  بالم مستوى  انخفض  المعاملة    نزيمبينما  للمجاميع 
يخص  أ.  T7و  T5بالمعاملات   فيما  بعليقة أفقد    ASTنزيم  إما  التغذية  دت 

( السعرات  بالمعاملات  T2عالية  وكذلك   )T3،  T4،  T6  ال   لىإ تركيز  نزيم رفع 
 . T7و  T5نزيم للمجاميع المعاملة بالمعاملات وانخفاض مستوى ال 

المغذاة على دم ذكور الجرذان  سيرمفي  (لتر /وحدة دوليةنزيمات الكبد )إ. تأثير المعاملات المختلفة على مستوى 4جدول 
 وجبة مرتفعة السعرات 

 المعاملات        
 المعايير 

 الانزيمية  

T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 

ALT 
(IU/L) 

25.03 
±d1.52 

54.81 
±b1.27 

53.40 
±b1.35 

63.82 
±a2.08 

43.03 
±c0.98 

60.49 
±a1.05 

42.85 
±c0.87 

AST 
(IU/L) 

22.00 
±d0.18 

58.31 
±a1.06 

51.83 
±a0.28 

61.29 
±a1.07 

32.55 
±c1.01 

58.30 
±a1.13 

35.57 
±c0.71 

 الأرقام في الجدول تعبر عن قيم المتوسطات ± الانحراف القياس ي .
 ( بين مجاميع الدراسة.p<0.05لى وجود فروقات معنوية )إالحروف المختلفة في الصف الواحد تشير  

دت الى زيادة نسبة  ألجرذان على عليقة عالية السعرات  تغذية ا  عملية   ن إ
المالأ  الدهنية  الكبدشب  حماض  في  مستوى    ،عة  رفع  إلى  يؤدي  نزيمات  إمما 

ال الكبد   تعكس  قد  المعاملة  أو .  (Alok et al, 2013)  الكبديةصابة  التي  دت 
(T3  )الكبدنزيمإرفع مستوى    لىإ ذلك  ؛ات  في عمل  إ  مرجوع  خلل  لى وجود 

العقارنتيجة  الكبد   تركيب  في  الداخلة  المواد  يؤدي    ،تأثير   إلى  -بدوره-مما 
AST (Abdulhussein et al, 2019 .) و  ، ALTرفع مؤشرات الكبد المتمثلة بكل من  

)دت  أ الكبدإ  ارتفاع  إلى  اأيضً (  T4المعاملة     ذكره   مامع    تتفقالتي    نزيمات 
Jason et al  (2019)؛   

 
يستخدمون إعند  و   حيث لأشخاص  فحوصات  جراء 

الأأ  تميما  عندأو    C4عقار   لنفس  الكبد  من  خزعة    نجد   ،شخاصخذ 
الأ  ؛عدةتغيرات   في  وتليف  الكبد  تضخم  التهاب إإضافة    ،نسجةمنها  لى 
فيالكبد   )أحين    الدهني.  الكبدإمستوى    ى خفضإل(  T5دت  ففي    ،نزيمات 
وجدا  Raychaudhuri  (2012 و  Talapatraجراها  أدراسة   عشبة    عطاءإن  أ( 

بالسمنة    سبغول ال  المصابة  إنزيمات للجرذان  مستوى  خفض  في  ساعد 
أدى  ،الكبد ير   ، هوظائف  نتحس    إلى  مما  لوجود  وقد  ذلك  في  السبب  جع 

الأ و   كسدةمضادات  النباتات  تلك  الفينوليةفي    ، والفلافونيدات  المركبات 
    في عشبة السبغول   ةحيث تساهم مضادات الأكسدة الموجود

من   في الحد 
 التبتوفير الحماية لتلك الخلايا وذلك ب ،تلف خلايا الكبد

 
ص من الجذور خل

والحد   الا   الحرة  الأمن  تصيب  التي  للكبدحتقانات  الداخلية  ويتم  نسجة   ،

انسي  لكذ تسهيل  طريق  الأ عن  بين  الدم  الذي    ،وعية ابية  لى إيؤدي  الأمر 
نسجة عاقة تسربها من الأإ  من خلالات الكبد في مصل الدم  إنزيمخفض  
) أ بينما    الكبدية. المعاملة  مستوى    ىإل(  T6دت  الكبدإنزيمرفع   وهذا   ،ات 
مع الأ   ن أ  دأكحيث    ؛Agostino  (2017)و Cavaliri يتفق  تلك  عشاب استهلاك 

باليرقان وارتفاع ملحوظ في   لى التهاب الكبد وركود صفراوي مصحوب  إ  دىأ
لى حدوث نخر والتهابات في خلايا  إرتفاع  هذا الا   و وقد يعز ،  AST، ALTكل من  
قدرة   إلىشار  أالذي  Shati  (2017  )مع    هذه الدراسة وقد اتفقت نتائج  الكبد.  

الحيوية  يبكت المعززات  الحيوية ريا  والعمليات  الكبد  وظائف  تحسين  على 
الأ  فيهوالمؤشرات  إلى  ، يضية  يؤدي  الكبد  مما  إنزيمات  وإزالة   خفض 

حالة  إلى  المتضررة  الأنسجة  وإعادة  النزيمات  لارتفاع  الرئيس ي  المسبب 
يا  ب النزيمات من الخلا تسر    تقليل، بالضافة إلى  من الطبيعية  اقريبة جدً 

 إلى البلازما. 

 الستنتاج  .4
عالية   بالعليقة  التغذية  رت 

 
الدمأث مرتسم دهون  على  أدت    إذ  ،السعرات 

عشبة    ، C4عقار    ، ت المعاملة بكل من عقار أورلستاتأدبينما    ،إلى ارتفاعها
الغارسينياع  ،سبغول ال  العلاجي  ،شبة  تلك إل  ،واللبن  في  انخفاض  ى 

وبالنسبة   أكسد المؤشرات.  على    ةلمؤشرات  التغذية  أدت  فقد  الدهون 
بعقار   والمعاملة  السعرات  عالية  مؤشر    C4عليقة  رفع    MDAكسدة  الأإلى 

ضت تركيز    ،ورلستاتأن استطاعت المعالجة بكل من عقار  في حي  ،GPxوخف 
ال  العلاجي  ،سبغول عشبة  واللبن  الغارسينيا  مستوى    ،عشبة  خفض  إلى 

MDA   ورفع تركيزGPx . 
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